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BBIX0/I .
HaumMenoBanue 011012 61101 0eJIKH SKHPBI YIJI€BOJAbI | KAJOPHITHOCTH
3aBTpak
Kama mmennass Ha MOJIOKe 200 5,7 6,48 32,6 212
Yaii U3 MHUIIOBHAKA 180 0,61 0,25 18,67 79
ByrepOpon ¢ ceipom 50 4,73 6,88 14,56 139
Il 3aBTpak
Cok 0JI0YHBIH 180 0,52 0 36,1 150,2
Oo0en
Cyn ¢ xpymoit 200 1,96 3,91 11,13 87,5
I'opoxoBoe mrope 105 9,05 457 23,35 170
MsicHas KoTiieTa 70 9 8 5,3 130
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 4,3 15 29,3 150,1
Komnot u3 cyxodppykroB 180 0,4 30 4,3
IHoaauuk
MakapOoHHUK 205 8,5 9,43 47.94 311
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40
4 )
JOKYMEHT NnoAgrnmMcAH
QNEKTPOHHOW NOAMNNCHLIO
HN.0. 3aBenyromiero: N.B.Myxamer3akupoBa
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