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Аннотация событийного проекта 

 
Проект «Разные, но равные»  
 
Адаптивная физическая культура для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья является важным компонентом 

образовательной деятельности, так как позволяет создать благоприятные 

условий для развития физических качеств и двигательной активности, так как 

мозг развивается через движение.  

В нашем детском саду функционирует комбинированная группа, которую 

посещают дети -инвалиды и дети с ОВЗ. Наблюдая за детьми этой группы, 

мы понимаем, что для них жизненно необходимы занятия физической 

культурой, но при этом нужны специальные условия в связи со спецификой 

развития.  Двигательная сфера у таких детей развита недостаточно.   А также 

дети с ограниченными возможностями здоровья никогда не принимают 

участие в спортивных соревнованиях в силу ограничений здоровья.  Такая 

ситуация существует не только в нашем детском саду, но и в других садах 

района. 

Необходимо оснастить адаптивным инвентарем комбинированную группу и 

спортивный зал детского сада для проведения регулярных занятий по 

физической культуре с детьми-инвалидами и детьми  с ОВЗ. Также 

необходимо обучить педагогов и родителей Дебесского района основам 

адаптивной физической культуры. Для этого пригласить лектора с 

практическим мастер - классом по основам адаптивной физкультуры. 

Обучить родителей основам массажа, в том числе логопедического. Провести 

спортивный фестиваль для детей -инвалидов района.  

Предполагаемая сумма проекта 450 тысяч рублей. На них будут закуплены 

разнообразные сенсорные дорожки и материалы, координационные 

лестницы, утяжеленные одеяла, тоннели для эффективных занятий с детьми. 

Данные тренажеры позволяют лучше чувствовать свое тело и управлять им.  

Результатом проекта станет длительное ежедневное использование 

адаптивного инвентаря для коррекции и развития детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ. Педагоги и родители (общий охват 50 человек), занимающиеся с 

детьми, получат знания и практические навыки основ  адаптивной 

физкультуры, повысив качество занятий с детьми. Спортивный фестиваль 

позволит детям с особенностями  в развитии поучаствовать в соревнованиях, 

приобрести друзей, получить возможность для общения. 
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Программа мероприятия и организационный план  

 
Программа мероприятия 
 
1. График проведения: 23 сентября 2023 года 
2. Место проведения: МБДОУ «Дебесский детский сад № 3», 
УР,с.Дебесы, ул. Ярославцева, д.19 
3. Продолжительность: от 5 до 6 часов 
4. Организаторы: команда проекта «Разные, но равные» 
5. Цель мероприятия: обучение педагогов и родителей основам 
адаптивной физкультуры 
6. Участники мероприятия: педагоги и родители района (40 человек) 
7. Ход / программа мероприятия 
 

Время  Событие Участники 
события 

Необходимые 
материалы  

10.00-
10.10 

Приветственное слово 
организаторов 

Ведущий  компьютер, 
колонка, 
видеопроектор 

10.10-
13.30 

Обзорная лекция по 
основам адаптивной 
физкультуры 

Специалист 
по 
адаптивной 
физкультуре 

Видеопроектор, 
инвентарь 

13.30 – 
14.00 

Кофе-пауза организатор
ы  

Столы, чай в 
пакетиках, кофе, 
сахар, стаканы, 
размешиватели  

14.00 – 
16.00 

Мастер-класс по 
адаптивной 
физкультуре 

Специалист 
по 
адаптивной 
физкультуре 

Адаптивный 
инвентарь, 
видеопроектор 

16.00 – 
16.10 

Заключительное слово 
организаторов 

Ведущий компьютер, 
колонка 

16:10 – 
16:40 

Общая уборка мебели и 
сбор всего 
оборудования 

Организатор
ы 

 

 
1. График проведения: 28 сентября 2023 года 
2. Место проведения: МБДОУ «Дебесский детский сад № 3», 
УР,с.Дебесы, ул. Ярославцева, д.19 
3. Продолжительность: 3 часа 
4. Организаторы: команда проекта «Разные, но равные» 
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5. Цель мероприятия: обучение педагогов и родителей основам 
общего и логопедического массажа 
6. Участники мероприятия: педагоги и родители района (40 человек) 
7. Ход / программа мероприятия 

 
Время  Событие Участники 

события 
Необходимые 
материалы  

9.00-9.05 Приветственное слово 
организаторов 

Ведущий  компьютер, 
колонка, 
видеопроектор 

9.10-
10.00 

Мастер-класс по 
логопедическому  
массажу  с практикой 

Логопед Логопедические 
зонды, салфетки, 
столы, стулья, 
куб  

10.00 – 
11.00 

Мастер-класс по 
общему массажу тела с 
практикой  

Массажист  Столы, стулья, 
салфетки, масло 
(крем) для тела, 
кушетка  

11:00 – 
11:10 

Заключительное слово 
организаторов 

Ведущий компьютер, 
колонка,  

11:10 – 
12:00 

Общая уборка мебели и 
сбор всего 
оборудования 

Организатор
ы 

 

 
1. График проведения: 5 октября 2023 г. 
2. Место проведения: спортивный зал МБОУ «Дебесская СОШ» 
3. Продолжительность: от 2 ч. До 3 ч. 
4. Организаторы: МБДОУ «Дебесский детский сад № 3»  
5. Цель мероприятия: создание условий для укрепления здоровья 
детей с ограниченными возможностями здоровья и их успешной 
адаптации в обществе. 

6. Участники мероприятия: дети от 4 до 8 лет, педагоги, родители 
волонтеры  (60 человек) 
7. Ход / программа мероприятия 

 
Время  Событие Участники 

события 
Необходимые 
материалы  

9.30 Включается музыка, 
собираются участники 
мероприятия 

Ведущие-
аниматоры  

Микрофон, 
колонки, 
аудиосистема 
костюмы 

10.00 Ведущие объявляют 
фестиваль открытым и 
представляют 

Ведущие- 
аниматоры 

Микрофон, 
колонки, 
аудиосистема 
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участников (команды)  

10.10 1.  Общая игра 

2.  Эстафеты 

3. Показательные 

выступления, игра 

4. Эстафеты 

5. Игры 

Ведущие-  
аниматоры – 
3,  
Судьи – 2, 
Волонтеры – 
6 

Спортивное 
оборудование, 
сценарий 
фестиваля, 
секундомеры 

11.00-
11.30 

Подведение итогов 
фестиваля 

Все 
участники 

Грамоты, 
медали, призы 

12.00 Общая уборка места и 
сбор всего 
оборудования 

Организатор
ы 

  

 
Организационный план 
 
№ Задача Кто делает Когда 

делает 

Подготовительный этап 

1.  Собрать команду организаторов 
проекта и составить положение 
проведения мероприятий 

Перевозчикова 
И.Н. 

Июнь 
2023 

2.  Найти специалиста практика по 
адаптивной физкультуре, заключить с 
ним договор. Роли 

Перевозчикова 
И.Н. 

Июнь 
2023 г 

3.  Собрать команду выступающих мастер-
классов, распределить роли 

Перевозчикова 
И.Н. 
Трефилова Н.Н. 

Август 
2023 

4.  Собрать команду организаторов 
спортивного фестиваля 

Райлян С.В. 
 

Август 
2023 

5.  Составить сценарии, ход всех 
мероприятий, прописать правила 
проведения эстафет. 

Райлян С.В. 
Трефилова Н.Н. 
Перевозчикова 
И.Н. 
Бывальцева Е.А 

Август 
2023 

6.  Подобрать музыкальное оформление 
перед началом приветственного слова 
мероприятий 

Трефилова Н.Н 
Андреева И.В. 

Сентябр
ь 2023 

7.  Подобрать музыкальное оформление 
для игр, распределить роли для 
ведущих-аниматоров 

Трефилова Н.Н 
Андреева И.В. 

Сентябр
ь 2023 

8.  Ознакомить с правилами соревнований 
судейскую и волонтерскую команды. 

Райлян С.В. 
Бывальцева Е.А. 

Сентябр
ь 2023 

9.  Подготовить инвентарь для проведения Ложкина И.В. Сентябр
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№ Задача Кто делает Когда 
делает 

фестиваля, привезти на место 
проведения 

ь 2023 

10.  Подготовить призы, медали, грамоты Ложкина И.В. Сентябр
ь 2023 

Информирование и сбор участников 

11.  Подготовить документацию о 
проведении мероприятий (положения, 
объявления, пригласительные билеты) 

Мухаметзакирова 
И.В. 

Август 
2023 

12.  Разослать информацию по дошкольным 
образовательным учреждениям района, 
родителям. Довести информацию до 
УО Дебесский р-н, спортшкола, МБОУ 
«Дебесская СОШ» 

 
Мухаметзакирова 
И.В. 

Сентябр
ь 2023 

13.  Организовать регистрацию участников 
на лекцию и мастер-класс  по 
адаптивной физкультуре 

Роготнева Л.В Сентябр
ь 2023 

14.  Организовать регистрацию участников 
на мастер-классы по массажу 

Минибаева М.Н. Сентябр
ь 2023 

15.  Организовать регистрацию команд  на 
спортивный фестиваль 

 Волонтеры  Сентябр
ь 2023 

Непосредственно проведение мероприятия 

16.  Подготовить площадку для проведения 
мастер-классов 

Андреева И.В. 23, 28 
сентября 

17.  Украсить и подготовить площадку 
(спортивный зал) для проведения 
мероприятия 

Волонтеры  5 
октября 
2023 

18.  Настроить оборудование и 
осуществлять техническую поддержку 

Бывальцева Е.А. 23,28 
сентября
, 5 
октября 

19.  Подготовить инвентарь,  расставить 
столы, стулья 

Райлян С.В. 23, 28 
сентября 

20.  Подготовить  логопедические зонды, 
салфетки для проведения мастер-
класса по логопедическому массажу 

Трефилова Н.Н. 28 
сентября 

21.  Подготовить салфетки, масло (крем) 
для тела, кушетку для проведения 
мастер-класса по общему массажу тела 

Миронова М.А. 28 
сентября 
2023 

22.  Приветствовать и сопровождать 
участников фестиваля к месту 
проведения 

Аниматоры 5 
октября 
2023 

23.  Собрать аптечку и быть готовым Медсестра 23, 28 
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№ Задача Кто делает Когда 
делает 

оказать первую медицинскую помощь 
при необходимости 

Пономарева Е.Л. сентября
, 5 
октября 
2023 

24.  Организовать игры для детей между 
эстафетами и при подведении итогов 

Ведущие-
аниматоры 

5 
октября 
2023 

25.  Объяснять правила проведения 
эстафет, показывать  их на примере до 
и во время проведения эстафет 

Судьи , 
волонтеры 

5 
октября 
2023 

26.  Осуществлять страховку при 
выполнении эстафет 

Педагоги, 
руководители 
команд, 
сопровождающие 

5 
октября 
2023 

27.  Организовать показательно-спортивные 
выступления 

Бывальцева Е.А. 5 
октября 
2023 

28.  Подвести итоги фестиваля, 
награждения участников и 
ответственных лиц 

Организаторы, 
судьи 

5 
октября 
2023 

29.  Осуществлять фото и видео-фиксацию Волонтеры  23, 28 
сентября
, 5 
октября 
2023 

После мероприятия 

30.  Собрать всю мебель и оборудование 
после проведения мероприятий 

Организаторы 23,28 
сентября 

31.  Собрать все  оборудование и  
технические средства и  перевезти его 
в детский сад  

Организаторы  5 
октября 
2023 

32.  Организовать уборку мусора после 
проведения мероприятия, 
утилизировать мусор. 

Организаторы  5 
октября 
2023 

33.  Подготовить и опубликовать итоги 
мастер-классов и фестиваля,  
фотографии и видео в родительских  
чатах 

Перевозчикова 
И.Н. 
Носкова Е.О. 

До 20 
октября 
2023 

 


